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Nachhaltig leben 
im Allgäu und 
Bodenseeraum

Herbst 2020

Konsum –
wann ist er nur Statusdenken?

Von oben sieht man mehr
Bergbauer Huber gibt Tipps

Produkte mit Seele
das bietet nur das Allgäu!

Veranstaltungen 
rund um  „nachhaltiges Leben“
Herbst/Winter 20/21



Wo kann man  
seine Leistungen & 
Produkte* besser 
darstellen?

Obacht – dies ist ein formidabler Anzeigenplatz! EDITORIAL & INHALT    |    Magazin Zukunft    01

„So so, ein neues Magazin zum Thema Nachhaltig-
keit. Was kann da schon Neues kommen?“ wird sich 
so manch einer vermutlich denken, der dieses Maga-
zin zum ersten Mal in der Hand hält. 

Um ein neues Magazinformat zu produzieren, da 
muss man schon sehr von einer Marktnische oder 
Notwendigkeit überzeugt sein. Schliesslich ist das 
Thema Nachhaltigkeit nicht neu. 

Doch: Weil nachhaltiges Leben nur vor Ort und im All-
tag funktionieren kann und weil die meisten Magazi-
ne nur allgemein und überregional berichten, ist uns 
unser neues Format, das  Magazin Zukunft, Markt- 
nische und Notwendigkeit zugleich. 

In diesem Heft geht es um das Leben, Wirken und 
Urlauben hier in unserer schönen und noch so heilen 
Region. Wir möchten vor Ort Initiativen, Unterneh-
men und Produkte sichtbarer machen. Und das ist 
nahezu Einzigartig in Deutschland. Ein Medium, das 
nachhaltiges Leben ganz konkret im Alltag unter-
stützt und Denkanstösse, Netzwerke  und Informa-
tionsquellen liefert – hier, in unsere Nachbarschaft.

Wann etwas ändern, wenn nicht jetzt? Und genau ge-
nommen: Jetzt gleich! Das Lesen des neuen Maga-
zins Zukunft  ist in jedem Fall ein gelungener Anfang.

Ihr Zukunft-Team

EIN NEUES MAGAZIN –  
WOZU?

*Im besten Sinne „nachhaltig“ soll es bei unseren Anzeigen zugehen.

TITELTHEMEN

IMPRESSUM

WIRTSCHAFT & POLITIK

NACHHALTIG IM ALLTAG

VERANSTALTUNGEN

Konsum oder Status?  	 02
Wer erklärt uns, warum wir nicht  
immer tun was uns wirklich gut tut?

Von oben sieht man mehr –	 04
Ein Bergbauer hält viele, verblüffende  
Alltagstipps für uns bereit.

Sauber! – 	 08
Eine Unternehmerin im Portait

Ist Shoppen zeitgemäß?	 14
Ab wann ist unser Alltag wirklich  
ressourcenschonend?

Nicht verpassen!	 24
Events rund um die Themen „Zukunft  
und Nachhaltigkeit“

Was kommt? 	 12
Innovationen und Trends –
nicht nur aus der Region

Tipps & Trends	 18
DIY-Tipps, Selbstversorgung und  
einmalige Produkte aus dem Allgäu

LEGENDE

Das sollten wir kennen und wissen –
quasi zum gleich Weitersagen.

Mit diesen  Tipps konsumieren wir 
wirklich ressourcenschonend.

Veranstaltungen, die uns weiter- 
bringen und sogar vernetzen können.

Konzept und Entwurf: Medienbüro Kalenberg
Titelbild: Susanne Weimann
Ansonsten: Ich bin ein kleiner Blindtext. Und zwar schon so 
lange ich denken kann. Ich mache wirklich  keinen Sinn. 

*ACHTUNG – es ist alles nur Blindtext. An dieser  Stelle geben wir nur die Themen & Rubriken preis.



Lorem ipsum dolor sit amet, 
consetetur sadipscing elitr, 
sed diam nonumy eirmod 
tempor invidunt ut labore et 
dolore magna aliquyam erat, 
sed diam voluptua. At vero 
eos et accusam et justo duo 
dolores et ea rebum. Stet 
clita kasd gubergren, no sea 
takimata sanctus est Lorem 
ipsum dolor sit amet. Lorem 
ipsum dolor sit amet, con-
setetur sadipscing elitr, sed 
diam nonumy eirmod tempor 
invidunt ut labore et dolore 
magna aliquyam erat, sed 
diam voluptua. At vero eos et 
accusam et justo duo dolores 
et ea rebum. Stet clita kasd 
gubergren, no sea takimata 
sanctus est Lorem ipsum 
dolor sit amet.
 

L orem ipsum dolor sit amet, con-
setetur sadipscing elitr, sed diam 
nonumy eirmod tempor invidunt ut 
labore et dolore magna aliquyam 
erat, sed diam voluptua. At vero eos 
et accusam et justo duo dolores et 
ea rebum. Stet clita kasd guberg-
ren, no sea takimata sanctus est 
Lorem ipsum dolor sit amet. Lorem 
ipsum dolor sit amet, consetetur 
sadipscing elitr, sed diam nonumy 
eirmod tempor invidunt ut labore 
et dolore magna aliquyam erat, 
sed diam voluptua. At vero eos et 
accusam et justo duo dolores et ea 
rebum. Stet clita kasd gubergren, 

no sea takimata sanctus est Lorem 
ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum 
dolor sit amet, consetetur sadip-
scing elitr, sed diam nonumy eirmod 
tempor invidunt ut labore et dolore 
magna aliquyam erat, sed diam 
voluptua. At vero eos et accusam et 
justo duo dolores et ea rebum. Stet 
clita kasd gubergren, no sea takima-
ta sanctus est Lorem ipsum dolor 
sit amet. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consetetur sadipscing elitr, 
sed diam nonumy eirmod tempor 
invidunt ut labore et dolore magna 
aliquyam erat, sed diam voluptua. 
At vero eos et accusam et justo duo 
dolores et ea rebum. Stet clita kasd 
gubergren, no sea takimata sanctus 
est.

IPSUM DOLOR SIT AMET, CON-
SETETUR SADIPSCING ELITR, 
SED DIAM NONUMY EIRMOD 
invidunt ut labore et dolore magna 
aliquyam erat, sed diam voluptua. 
At vero eos et accusam et justo duo 
dolores et ea rebum. Stet clita kasd 
gubergren, no sea takimata sanctus 
est Lorem ipsum dolor sit amet. 
Lorem ipsum dolor sit amet, con-
setetur sadipscing elitr, sed diam 
nonumy eirmod tempor invidunt ut 
labore et dolore magna aliquyam 
erat, sed diam voluptua. At vero eos 
et accusam et justo duo dolores et 
ea rebum. Stet clita kasd gubergren, 
no sea takimata sanctus est Lorem 
ipsum dolor sit amet.

Ipsum dolor sit amet, consetetur 
sadipscing elitr, sed diam nonumy 
eirmod tempor invidunt ut labore 

et dolore magna aliquyam erat, 
sed diam voluptua. At vero eos et 
accusam et justo duo dolores et ea 
rebum. Stet clita kasd gubergren, 
no sea takimata sanctus est Lorem 
ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum 
dolor sit amet, consetetur sadip-
scing elitr, sed diam nonumy eirmod 
tempor invidunt ut labore et dolore 
magna aliquyam erat, sed diam 
voluptua. At vero eos et accusam et 
justo duo dolores et ea rebum. Stet 
clita kasd gubergren, no sea takima-
ta sanctus est Lorem ipsum dolor 
sit amet. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consetetur sadipscing elitr, 
sed diam nonumy eirmod tempor 
invidunt ut labore et dolore magna 
aliquyam erat, sed diam voluptua. 

At vero eos et accusam et justo duo 
dolores et ea rebum. Stet clita kasd 
gubergren, no sea takimata sanctus 
est Lorem ipsum dolor sit amet. 
Lorem ipsum dolor sit amet, con-
setetur sadipscing elitr, sed diam 
nonumy eirmod tempor invidunt ut 
labore et dolore magna aliquyam 
erat, sed diam voluptua. At vero eos 
et accusam et justo duo dolores et 
ea rebum. Stet clita kasd gubergren, 
no sea takimata sanctus est Lorem 
ipsum dolor sit amet.  Lorem ipsum 
dolor sit amet, consetetur sadip-
scing elitr, sed diam nonumy eirmod 
tempor invidunt ut labore et dolore 
magna aliquyam erat, sed diam 
voluptua. At vero eos et accusam 
et justo duo dolores et ea rebum. 
Stet clita kasd gubergren, no sea 
takimata sar sit amet. Lorem ipsum 
dolor sit amet, consetetur sadip-

KONSUM – WANN IST ER  
NUR STATUSDENKEN?
Das Allgäu bietet viel Gutes für Körper und Seele und das 
schöne: Statusdenken spielt dabei eigentlich keine Rolle. 
Um dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr.
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Sta·tus
Substantiv, maskulin [der]

1. Lage, Situation, Stand  
„der wirtschaftliche Status“
2. Stellung innerhalb einer Gruppe
„der gesellschaftliche Status“



Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip-
scing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor in-
vidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, 
sed diam voluptua. At vero eos et accusam et 
justo duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd 
gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem 
ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam no-
numy eirmod tempor invidunt ut labore et dolo-
re magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At 
vero eos et accusam et justo duo dolores et ea 
rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea taki-
mata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.

L orem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing 
elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labo-
re et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At 
vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. 
Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est 
Lorem ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eir-
mod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam 
erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo 
duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no 

sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, 
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et 
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero 
eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet 
clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lo-
rem ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod 
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam 
erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo 
duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no 
sea takimata sanctus est.

Ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing 
elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invi-
dunt ut labore et dolore magna aliquyampor invidunt ut 
labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam volup-
tua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea re-
bum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus 
est Lorem ipsum dolor sit amet.
clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lo-
rem ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod 
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam 
erat, sed diam voluptua. 

Sauber!
Wie war das damals, als es noch keinen Kunststoff gab?  
Unternehmerin Ina Sauber hat sich lange damit beschäftigt.
Um dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr.
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Smoothie fur das BEET

Seife mit edlen Duften

Tomaten veredelt
Deo ohne Aluminium

Papier im Garten

kartoffelChips  

Hier steht ein Blindtext und nur ganz vielleicht geht es 
dabei um das Selbermachen von Dünger. Um dolor sit 
amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod 
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, 
sed diam voluptua. Dolores et ea rebum.  onumy eirmod 
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, 
sed diam voluptua. Dolores et ea rebum. 

 
>> eininteressanterlink.de

Hier steht ein Blindtext und nur ganz vielleicht geht es 
dabei um das Selbermachen von Seife. Um dolor sit amet, 
consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tem-
por invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed 
diam voluptua. Dolores et ea rebum.  

 
>> eininteressanterlink.de

Hier steht ein Blindtext und nur ganz vielleicht geht es 
dabei um das Selbermachen von Ketchup. Um dolor sit 
amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod 
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, 
sed diam voluptua. Dolores et ea rebum.  

>> eininteressanterlink.de

Hier steht ein Blindtext und nur ganz vielleicht geht es 
dabei um das Selbermachen von Deo.

Zutaten für 100 ml
•	 Zutate, am Stück 
•	 Zutate 2, 10 Tropfen
•	 Zutate 3

Um dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam 
nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et dolore 
magna aliquyam erat, sed diam voluptua. Dolores et ea 
rebum.  ed diam voluptua. Dolores et ea rebum. 

Hier steht ein Blindtext und nur ganz vielleicht geht es dabei 
um das Basteln mit Origami-Papier. Dolore magna ture ist 

aliquyam erat, sed diam voluptua. sit amet, consetetur sadip-
scing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore 
et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. Dolores et 

ea rebum.  sit amet, consetetur sadipscing elitr,  

>> eininteressanterlink.de

Hier steht ein Blindtext und nur ganz vielleicht geht es dabei 
um das backen von Cips. Dolore magna aliquyam erat, sed 

diam voluptua. sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam. 
Invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam 

voluptua. Dolores et ea rebum.  sit amet, consetetur sadipscing 
elitr, sed diam nonumy eirmod.

 
>> eininteressanterlink.de



Unter „regelmäßigen Veranstal-
tungen“ werden folgende The-
men-Events vorgestellt:
– Märkte, Tauschbörsen
- Verbands- und Vereinstreffen
- Führungen alternativer
   Lebensmittelhersteller, wie 
   Kaffeeröstereien, Brauereien 
- Yoga- Meditationsgruppen
- Treffen von Umweltgeschädigte
    Allergiker und ähnl.

Veranstalter von A–Z
und/oder Ort von A–Z

Hier ist ein Beispiel
Jeden 1. So. im Monat, 
11 – 13 Uhr / Mit Anmd. bis Fr. 12 Uhr

Und hier ein weiteres
„Es hat einen bestimmten Namen“
Jd. Do., 19.30 Uhr / Mit Anmd.
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Und hier ein weiteres
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Unter „Veranstaltungen“ werden 
folgende Themen-Events vor-
gestellt:
– Saisonale Märkte, 
    wie Kräutermärkte
- Vorträge, Seminare, 
- Führungen alternativer
   Hersteller
- Kräuterwanderungen
- Alternative Festivals 
– und ähnl. mehr
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